
Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 601 Adolesan Sağlığı Temel Kavramlar 

Dersin Türü  
 

Zorunlu 

Dersin Kredisi 
 

2 0 2 

Dersin ECTS Kredisi 
 

6 

Dersin Sorumlusu 
 

Doç. Dr. Orhan Derman,  
Doç. Dr. Nuray Kanbur,  

Dersin Ön Koşulları  
 

Yok 
 

Dersin Süresi 1 Yarıyıl (haftada 2 saat teorik) 
 

Dersin İçeriği 
 

Adolesana yaklaşım, Aile ve hekime düşen görevler, Adolesan sağlık 
taraması, Adolesan ve pubertenin tanımı, Bu dönemlerin fiziksel ve 
hormonal başlama belirtileri, sonlanma kriterleri, Demografi, mortalite 
ve morbitide nedenleri, Adolesansda riskli davranışlar, Adolesansda 
çevresel hastlalıklar, Adolesan sağlığında araştırmalar, Adolesan 
onkolojisi 

Dersin Amacı 
 
(Öğrenme Çıktıları) 
 

Adolesana yaklaşımı tanımlama, adolesans ve puberteyi tanımlanma ve 
temel kavramları listeleme, adolesansdaki riskli davranışların ve sağlığı 
etkileyen faktörleri sıralama 
 

Önerilen Kaynaklar Textbook of Comprehensive Adolescent Health Care ed.Stanford B. 
Friedman 
  
 

Öğretme Yöntemi(leri) 
 
 
 
 
  

Teorik Ders 

Değerlendirme 
Yöntemi  

Sözlü ve yazılı sınav 

Eğitim Dili Türkçe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 602 Adolesanda Büyüme ve Gelişme  

Dersin Türü  
 

Zorunlu 

Dersin Kredisi 
 

2 2 3 

Dersin ECTS Kredisi 
 

6 

Dersin Sorumlusu 
 

Doç. Dr. Orhan Derman,  
Doç. Dr. Nuray Kanbur,  

Dersin Ön Koşulları  
 

Yok 
 

Dersin Süresi 1 Yarıyıl (haftada 2 saat teorik, 2 saat pratik toplam 4 saat) 
 

Dersin İçeriği 
 

 Adolesansda fiziksel büyüme (Büyüme atağı, boyca uzama, kemik 
gelişimi ve vücut kompozisyonundaki değişiklikler); Adolesansda boy 
kısalıkları, uzun boy nedenleri ve yaklaşımları;   
Adolesanda cinsel gelişme (Tanner evreleri, cinsel gelişme,evrelerinin 
başlama yaşları ve evreler arası zaman dilimleri); Biyolojik 
matürasyonun değerlendirilmesi. 
 

Dersin Amacı 
 
(Öğrenme Çıktıları) 
 

Adolesana yaklaşımı tanımlama, adolesans ve puberteyi tanımlanma ve 
temel kavramları listeleme, adolesansdaki riskli davranışların ve sağlığı 
etkileyen faktörleri sıralama 
 

Önerilen Kaynaklar Textbook of Comprehensive Adolescent Health Care ed.Stanford B. 
Friedman 
 

Öğretme Yöntemi(leri) 
 
 
 
 
  

Teorik ve pratik ders 

Değerlendirme 
Yöntemi  

Yazılı ve pratik sınav 

Eğitim Dili Türkçe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 603 Adolesanda Sık Karşılaşılan Problemler  

Dersin Türü  
 

Zorunlu 

Dersin Kredisi 
 

2 2 3 

Dersin ECTS Kredisi 
 

10 

Dersin Sorumlusu 
 

Doç. Dr. Orhan Derman, 
Doç. Dr. Nuray Kanbur,  

Dersin Ön Koşulları  
 

Yok 
 

Dersin Süresi 1 Yarıyıl (haftada 2 saat teorik, 2 saat pratik toplam 4 saat) 
 

Dersin İçeriği 
 

Pubertenin indüklenmesinde rol alan düzenleyici sistemler; Seksüel 
matürasyon;                                                                                    

Gecikmiş adolesans/puberte nedenleri, ayırıcı tanı ve tedavi, erken 
puberte nedenleri, ayırıcı tanı ve tedavi, meme hastalıkları; pubertal ve 
patolojik jinekomastiler; enürezis noktürna; skrotal problemler 

Dersin Amacı 
 
(Öğrenme Çıktıları) 
 

Adolesanlarda sık karşılaşılan sağlık problemlerinin tanı ve tedavilerini 
özetleme. 
 

Önerilen Kaynaklar  Textbook of Comprehensive Adolescent Health Care ed.Stanford B. 
Friedman 

Öğretme Yöntemi(leri) 
 
 
 
 
  

Teorik ve pratik ders 

Değerlendirme 
Yöntemi  

Yazılı ve pratik sınav 

Eğitim Dili Türkçe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 604 Adolesanda Beslenme ve Yeme Bozuklukları  

Dersin Türü  
 

Zorunlu 

Dersin Kredisi 
 

2 0 2 

Dersin ECTS Kredisi 
 

6 

Dersin Sorumlusu 
 

Doç. Dr. Orhan Derman,  
Doç. Dr. Nuray Kanbur,  

Dersin Ön Koşulları  
 

Yok 
 

Dersin Süresi 1 Yarıyıl (haftada 2 saat teorik) 
 

Dersin İçeriği 
 

 Adolesanda nütrisyonel gereksinimler ( Kalori, protein, mineral ve 
vitamin ihtiyacı); hamile ve atletlerde beslenme; beslenme 
alışkanlıkları, beslenme bozuklukları ( Anoreksiya nervosa, bulumiya 
nervosa) ; adolesansda obezite nedenleri (ekzojen obezite, tanı ve 
tedavi); adolesansda malnütrisyon nedenleri ve tedavi 
 

Dersin Amacı 
 
(Öğrenme Çıktıları) 
 

Adolesanlarda sağlıklı beslenmenin, beslenme bozukluklarını ve yeme 
bozukluklarını sınıflama 

Önerilen Kaynaklar Textbook of Comprehensive Adolescent Health Care ed.Stanford B. 
Friedman 
 

Öğretme Yöntemi(leri) 
 
 
 
 
  

Teorik Ders 

Değerlendirme 
Yöntemi  

Sözlü ve yazılı sınav 

Eğitim Dili Türkçe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 605 Adolesansda Ortapedik  Problemler   

Dersin Türü  
 

Zorunlu 

Dersin Kredisi 
 

2 2 3 

Dersin ECTS Kredisi 
 

4 

Dersin Sorumlusu 
 

Prof. Dr. Muharrem Yazıcı,  
Doç. Dr. Cemalettin Aksoy,  
 

Dersin Ön Koşulları  
 

Yok 
 

Dersin Süresi 1 Yarıyıl (haftada 2 saat teorik, 2 saat pratik toplam 4 saat) 
 

Dersin İçeriği 
 

 Adolesansda postür (skolyoz, kifoz ve spondilolistezis), osgood 
schlatter, femur başı epifizyolojisi, pateller kondromalazi ve ankilozan 
spondilit; adolesanlarda sporcu sağlığı. 
 

Dersin Amacı 
 
(Öğrenme Çıktıları) 
 

Adolesanlarda sık görülen ortopedik problemlerin ve adolesanlarda 
sporcu sağlığının tanı ve tedavilerini tanımlama 

Önerilen Kaynaklar Textbook of Comprehensive Adolescent Health Care ed.Stanford 
B. Friedman 
 

Öğretme Yöntemi(leri) 
 
 
 
 
  

Teorik Ders 

Değerlendirme 
Yöntemi  

Sözlü ve yazılı sınav 

Eğitim Dili Türkçe 

Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 605 Adolesansda Ortapedik  Problemler   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 606 Adolesansda Dermatolojik  Problemler   

Dersin Türü  
 

Zorunlu 

Dersin Kredisi 
 

2 2 3 

Dersin ECTS Kredisi 
 

4 

Dersin Sorumlusu 
 

Prof.Dr.Ayşen KARADUMAN 
Doç.Dr.Gül BÜKÜLMEZ 
 

Dersin Ön Koşulları  
 

Yok 
 

Dersin Süresi 1 Yarıyıl (haftada 2 saat teorik, 2 saat pratik toplam 4 saat) 
 

Dersin İçeriği 
 

 Akne, Dermatitler, mantar enfeksiyonları 
 

Dersin Amacı 
 
(Öğrenme Çıktıları) 
 

Adolesanlarda sık görülen dermatolojik problemlerin tanı ve tedavilerini 
tanımlama 

Önerilen Kaynaklar Textbook of Comprehensive Adolescent Health Care ed.Stanford B. 
Friedman 
 
 

Öğretme Yöntemi(leri) 
 
 
 
 
  

Teorik Ders 

Değerlendirme 
Yöntemi  

Sözlü ve yazılı sınav 

Eğitim Dili Türkçe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 607 Adolesansda Jinekolojik   Problemler   

Dersin Türü  
 

Zorunlu 

Dersin Kredisi 
 

2 2 3 

Dersin ECTS Kredisi 
 

12 

Dersin Sorumlusu 
 

Prof. Dr. Tarık Aksu, Doç. Dr. Özgür Deren 
 

Dersin Ön Koşulları  
 

Yok 
 

Dersin Süresi 1 Yarıyıl (haftada 2 saat teorik, 2 saat pratik toplam 4 saat) 
 

Dersin İçeriği 
 

Koagulopatiler; oligomenore; over kistleri;  polikistik over; vajinal 
akıntılar; kantrasepsiyon metodlar; adolesan gebelikler; cinsel yolla 
bulaşan hastalıklar; cinsel yolla bulaşmayan hastalıklar; toksik şok 
sendromu 
 

Dersin Amacı 
 
(Öğrenme Çıktıları) 
 

Adolesanlarda sık görülen jinekolojik problemlerin tanı ve tedavilerini 
özetleme 
 

Önerilen Kaynaklar Textbook of Comprehensive Adolescent Health Care ed.Stanford B. 
Friedman 
 

Öğretme Yöntemi(leri) 
 
 
 
 
  

Teorik Ders 

Değerlendirme 
Yöntemi  

Sözlü ve yazılı sınav 

Eğitim Dili Türkçe 

 



 
 

 

Dersin Kodu ve Adı 
 

ADO 608 Adolesansda Ruh Sağlığı    

Dersin Türü  
 

Zorunlu 

Dersin Kredisi 
 

2 2 3 

Dersin ECTS Kredisi 
 

10 

Dersin Sorumlusu 
 

Prof.Dr.Füsun ÇUHADAROĞLU ÇETİN 
Prof.Dr.Bahar GÖKLER 
Prof.Dr.Ferhunde ÖKTEM 
Doç.Dr.Berna PEHLİVANTÜRK 
 
 
 

Dersin Ön Koşulları  
 

Yok 
 

Dersin Süresi 1 Yarıyıl (haftada 2 saat teorik, 2 saat pratik toplam 4 saat) 
 

Dersin İçeriği 
 

Adolesansda psikolojik özellikler ve psikososyal gelişme; erken, orta, 
geç adolesansın özellikleri, adolesansda davranış ve ruh sağlığı, 
psikofizyolojik semptomlar ve konversiyon reaksiyonları; adolesansda 
depresyon ve intihar; uyuşturucu kullanımı (risk faktörleri, evreler, 
alışkanlık yapan maddeler);  koruyucu rehberlik, tanı ve tedavi 
prensipleri; okuldan kaçma ve okul başarısızlığı nedenleri; aile 
gelişiminin önemli özellikleri (Kaygı yaratacak durumlar ve bakım veren 
kimselerin içine düşebilecekleri olumsuz durumlar); adolesansda 
hamilelik, anne ve bebekte sorunlar, doğum kontrolü; kronik veya 
ölümcül hastalıkta adolesana yaklaşım. 

Dersin Amacı 
 
(Öğrenme Çıktıları) 
 

Adolesansda psikososyal gelişimin özellikleri, ruh sağlığı riskleri, ruh 
sağlığı hastalıklarının korunma, tanı ve tedavilerini  yorumlama 

Önerilen Kaynaklar  1- Textbook of Comprehensive Adolescent Health Care ed.Stanford B. 
Friedman 
2- Melvin Lewis, Comprehensive Textbook of  Child and Adolescent 
Pscyhiatry 
 

Öğretme Yöntemi(leri) 
 
 
 
 
  

Teorik Ders 

Değerlendirme 
Yöntemi  

Sözlü ve yazılı sınav 

Eğitim Dili Türkçe 


	Akne, Dermatitler, mantar enfeksiyonları

