HACETTEPE UNIVERSITESI
COCUK SAGLIGI ENSTITUSU
ADOLESAN SAGLIGI DOKTORA PROGRAMI

D.1. Program Hakkinda Genel Bilgi

Ergenlere sunulmasi gereken saglik hizmetleri bu yas grubuna 6zel olmalidir. Ergenlik donemi,
karsilasilan 6zel zorluklari ve kendine 6zgii durumlari ile hayat slrecinde kendine ait gelisim 6zellikleri
olan bir perioddur. Cocukluktan eriskinlige gegis doneminde adolesanlar biyolojik, psikolojik, sosyal
ve bilissel degisiklikler gosterirler. Davranigsal yaklasimlari ve sectikleri hayat tarzlari onlarin su
andaki ve gelecekteki saglklarini etkileyecektir. Biyolojik, psikolojik, sosyal ve bilissel degisiklikler,
adolesanlara 6zgl problemlerin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Bu problemler adolesan
doénemde c¢ozilemeyip daha da kotilesirse hayat boyu siirecek problemler haline donisecektir.
Adolesanlarda karsilasilan primer problemler olarak, yiiksek riskli davranislar ile olusan korunmasiz
cinsel iliski ve sonugta istenmeyen gebelikler, HIV/AIDS, yeme bozukluklari, madde kullanimi, kasith
ve kasitsiz kazalar siralanabilmektedir. Adolesan dénemde gorilen problemleri anlamak igin
hastaliklara etki eden biyolojik, sosyal ve cevresel faktorleri anlamaya ihtiyag vardir.

Gecen yarim asir icinde, cocuk doktorlarinin adolesan saglgina bagh problemlerin arastirma
alanlarini tanimalari gergeklesmistir. Néroendokrin sistemin fizyolojisinin etkisi ile olan pubertenin
baslangicini ve gelisimini degerlendirme cocukluktan eriskinlige gecis icinde psikolojik, bilissel ve
davranissal degisiklikleri anlamada yardimci olmustur. Adolesanla ilgilenme, ruhsal bazi poblemlerin,
yeme bozukluklarinin, madde bagimhhginin, kronik tibbi hastaliklarin tedavisinde bulylik adimlar
atilmasina neden olmustur. Adolesan Jinekolojisinde de yeni teknolojik gelismeler olmustur. Devam
eden arastirmalar adolesanlarda karsilasilan kompleks problemlerin nasil ¢oziimlenecegi konusunda
bizleri aydinlatacaktir. Yeni bilimsel arastirmalar adolesanlara ylksek kalitede saglik hizmeti
verilmesini saglayacaktir.

Adolesan Sagligi Doktora Programi, bu alandaki gelismeleri destekleyecek, adolesanlarin
en iyi kalitede saglik hizmeti almalarini saglayacak, bu alandaki klinik kapasiteyi arttiracak, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari uzmanlik egitimi icindeki Adolesan Saghgi egitiminin kalitesini ve devamliligini
saglayacak, adolesanlara hizmet sunmak isteyen hekimlerin sayisini ve donanimini arttiracak,
akademik calismalari ve gelismeleri hizlandiracak, bu yas grubuna 6zel problemlere yonelik yeni
arastirmalari destekleyecektir. En 6nemlisi, (ilkemizdeki genclerin sorunlarinin ¢oziilmesine yonelik
liderlik rolini Ustlenebilecek (klinik, arastirma ve egitim alanlarinda) hekimlerin yetistirilmesine katki
saglayacaktir.

Egitim ogretim dili Tirkce olup, yabanci uyruklu 6grenciler de programa kabul
edilmektedir.

D.2. Kazanilan Derece

Adolesan Sagligi - Doktora Derecesi



D.3. Ogrenim Diizeyi

Yiiksek Ogrenim Diizeyleri
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Kazanilan Derece

D.4. Kayit Kabul Kosullari

Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani olmak,
H.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii'niin web sayfasindaki basvuru kosullarini saglamak.

(http://www.saglikbilimleri.hacettepe.edu.tr/)

D.5. Kazanilan Derece Gereklilikleri ve Kurallar

Doktora programinin toplam AKTS kredisi 240’dir. Programda ilk dért donem ders
donemi, ikinci dort donemi ise tez donemidir.

Ders déneminin ilk Gic donemi 90 AKTS'lik ders donemi olup, dordiincii dénem ise
30 AKTS degerinde "doktora yeterlilik sinavina hazirlik” dersinden olusur. Doktora
yeterlilik sinavina hazirlik dersinin yerel kredisi 0-4-2’dir (Teorik 0, pratik 4, toplam kredi
2).

Toplam 120 AKTS’lik tez donemi (dort donem Ozel Konular dersi) boyunca, 6grenci
doktora derecesi klinik yeterliliklerini saglamak icin, haftada en az iki giin Adolesan Klinigi
¢alismasi yapmakla yikiamludiir.

Programda mevcut olan (toplam 24 kredi) derslerin timin{ basariyla tamamlamak
icin 68rencilerin 2.5 ve lizerinden notu alarak basarili olmalari gerekmektedir. Ayrica doktora
yeterlilik ve tez savunmasinda da basarili olmalari gerekmektedir.

H.U. Lisansistii Egitim Ogretim ve Sinav Yénetmeliginin Mezuniyet Kosullarini yerine getiren
doktora 6grencisine doktora diplomasi verilir.
(http://www.saglikbilimleri.hacettepe.edu.tr/images/Sabil/belgeler/dilekce/HU%20Lisansust
u%20Yonetmeligi.PDF)

D.6. Onceki Ogrenmelerin Taninmasi

H.U. Lisansisti Egitim Ogretim ve Sinav Yonetmeligi 'nin ilgili maddeleri uygulanacaktir.
(http://www.saglikbilimleri.hacettepe.edu.tr/images/Sabil/belgeler/dilekce/HU%20Lisa
nsustu%20Yonetmeligi.PDF)
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D.7. Programin Amaci

Adolesan sagligi doktora programindan mezun olan adayin ergenlik donemi hakkinda
bilgi sahibi olmasi; calistigl konu ile ilgili seminer verebilmesi, ders anlatabilmesi, bagimsiz
arastirma planlayabilmesi, ergenler ile iletisim kurabilmesi, klinik uygulamalari yapabilmesi,
bilimsel dergilerde makale yayinlayabilmesi, bilimsel toplantilarda goris bildirmesi, kendisine
gorls sorulmasi halinde tatminkar cevap verebilmesi, konuyla ilgili yenilikleri takip etmesi ve
konunun gelecegi hakkinda varsayimlarda bulunabilmesi seklinde tanimlanir.

Yaptigl calismalarda elde ettigi verileri ulusal ve uluslar arasi “hakemli dergiler” de
yayin haline getirebilmesi icin hazirlayacagi yayinin neleri icermesi gerektigini ve verileri nasil
sunmasi gerektigini bilmelidir. Calstigi konu Uzerinde Ust dizeyde literatilr bilgisine sahip
olmal, bu konuyla ilgili glincel yayinlari takip etmeli ve gelistirdigi varsayimlarla konuya yeni
bakis acisi ile kabul edilebilecek yayinlar yapabilecek bilgi diizeyine sahip olmalidir.

D.8. Ogretim Programi

Tablo 1
OGRETIM PROGRAMI TABLOSU
Hacettepe Universitesi
Cocuk Saghg: Enstitiisii
Aile Saghgi Anabilim Dali
Adolesan Saghgi Doktora Programi *

GUz BAHAR
DERSIN KODU VE ADI|T|P|K| AK SUBE DERSIN KODU VE |T|P|K|AK SUBE
TS |SAYISI**|ADI TS | SAYISI**
1. YARIYIL 2. YARIYIL
ZORUNLU DERSLER LISTESI ZORUNLU DERSLER LISTESI
ADO701 Adélesan 2(0(2| 10 1{ADO703 2|2(3| 10 1
Saghiginin Temel Adolesanda Sik
Kavramlari Karsilasilan
Problemler
ADO702 Adolesanda |2|2|3| 10 1|ADO704 2|0(2| 10 1

Blylme ve Gelisme Adolesanlarda
Beslenme ve
Yeme Bozukluklari

TOPLAM ZORUNLU |4|2|5| 20 1{TOPLAM 4/2|5| 20

DERS ZORUNLU DERS

SECMELI DERSLER LISTESI SECMELIi DERSLER LISTESI

ADO705 2(2(3| 5 1|ADO706 2(2(3| 5 1

Adolesanlarda Adolesanda

Ortopedik Problemler Dermatolojik

ve Sporcu Saglhig Problemler

BiS735 Biyoistatistik |3|0[3| 7 HEP702 Klinik 3|0(3| 6
Epidemiyoloji

BiS 737 Saglik 2|2|3| 6 HEP704 ileri 3|0|3| 6

Bilimlerine Ozel ileri Epidemiyoloji

ist. Yontemleri




TOPLAM SECMELI DERS

10

TOPLAM SECMELI DERS

10

YARIYIL TOPLAM u

30

B Y ARIYIL TOPLAM W

30

3. YARIYIL

4. YARIYIL

ZORUNLU DERSLER LISTESI

ZORUNLU DERSLER LISTESI

ADO707 Adolesan  |2[2(3| 10 1|YET790 Doktora |0[4|2| 30 11
Jinekolojisi Yeterlilige Hazirhik

ADO708 Adolesanda [2|2|3| 10 1

Ruh Saghgi

TOPLAM ZORUNLU |4|4|6| 20 TOPLAM 0/4(2| 30

DERS ZORUNLU DERS

SECMELI DERSLER LISTESI SECMELI DERSLER LISTESI

ADO709 2(2(3| 5 1

Adolesanlarda

Endokrinolojik

Problemler

SPD 711 Cocuk 2(3(3| 4

Haklari Cocuk ihmal

ve Istismasi

SPD712 Ailede Ruh  [3[4(3| 5

Saghgi |

SPD 713 Ailede Ruh |3|4(3| 5

Saghg Il

TOPLAM SECMELI DERS 10 TOPLAM SECMELI DERS

YARIYIL TOPLAM u 30 YARIvIL TOPLAM H ol
5. YARIYIL 6. YARIYIL

ZORUNLU DERSLER LISTESI ZORUNLU DERSLER LISTESI

ADO700-01 OZEL 5/0(0| 30 11|AD0O700-02 OZEL |5|0(0| 30 11
KONULAR KONULAR

TOPLAM ZORUNLU |5/0|0| 30 TOPLAM 5/0[{0| 30

DERS ZORUNLU DERS

YARIVILTOPLAM [ | 3ol vArviLTorav [l [ 30
7. YARIYIL 8.YARIYIL

ZORUNLU DERSLER LISTESI ZORUNLU DERSLER LISTESI

ADO700-03 OZEL 5/0{0[ 30 11|{ADO700-04 OZEL |5[0|0| 30 11
KONULAR KONULAR

TOPLAM ZORUNLU |5/0|0| 30 TOPLAM 5/0[0| 30

DERS ZORUNLU DERS

YARIYIL TOPLAM

GENEL TOPLAM

ZORUNLU DERS KREDi MiKTARI

YARIYIL TOPLAM




SECMELI DERS KREDi MiKTARI

ZORUNLU DERS KREDi YUZDESi

SECMELI DERS KREDIi YUZDESi

D.9. Program Yeterlilikleri

1. Adolesan Saghginda, glincel ve ileri diizeydeki bilgileri 6zgiin diisiince ve/veya arastirma
ile uzmanlik diizeyinde gelistirebilme, derinlestirebilme ve Adolesan Sagligina yenilik

getirecek 6zgilin tanimlara ulasabilme.

2. Adolesan Saghginin iliskili oldugu disiplinler arasi etkilesimi kavrayabilme; yeni ve
karmasik fikirleri analiz, sentez ve degerlendirmede uzmanlik gerektiren bilgileri kullanarak

Ozgiln sonuclara ulasabilme.

3. Adolesan Sagligindaki yeni bilgileri sistematik bir yaklasimla degerlendirebilme ve

kullanabilme.

4. Adolesan Sagligina yenilik getiren, yeni bir distince, yontem ve/veya uygulama
gelistirebilme ya da bilinen bir dlistince, yontem ve/veya uygulamayi farkli bir alana
uygulayabilme, 6zglin bir konuyu arastirabilme, kavrayabilme, uyarlayabilme ve

uygulayabilme.

5. Yeni ve karmasik diislincelerin elestirel analizini, sentezini ve degerlendirmesini

yapabilme.

6. Adolesan Sagligi ile ilgili calismalarda klinik ve arastirma yontemlerini kullanabilmede (st

diizey beceriler kazanmis olma.

7. Adolesan Sagligina yenilik getiren, yeni bir duslince, yontem ve/veya uygulama gelistiren
ya da bilinen bir diisiince, yontem ve/veya uygulamayi farkli bir alana uygulayan 6zgun bir

calismayi bagimsiz olarak gerceklestirerek alanindaki ilerlemeye katkida bulunabilme.

8. Adolesan Sagligi ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya uluslar arasi hakemli

dergilerde yayinlayarak bu alandaki bilginin sinirlarini genisletebilme.

9. Ozgiin ve disiplinlerarasi sorunlarin ¢dziimlenmesini gerektiren ortamlarda liderlik

yapabilme.



10. Yaratici ve elestirel diislinme, sorun ¢ézme ve karar verme gibi Uist diizey zihinsel

suregleri kullanarak Adolesan Saglhgi ile ilgili yeni duslince ve yontemler gelistirebilme.

11. Adolesanlar ile iletisim kurabilme ve adolesanlarin psiko-sosyal iliskilerini ve bu iligkileri
yonlendiren normlari inceleyebilme, gelistirebilme ve gerektiginde degistirmeye yonelik

eylemleriyonetebilme.

12. Adolesanlar ve aileleri ile bu yas dénemindeki sorunlarin tartisiilmasinda bilimsel
yaklagimlarla objektif gorisleri savunabilme ve yetkinligini gdsteren etkili bir iletisim

kurabilme.

13. Adolesan Saghgindaki bilimsel, teknolojik, sosyal veya kiiltlirel ilerlemeleri tanitarak,

yasadigl toplumdaki adolesanlarin saghginin gelistirilmesi slirecine katkida bulunabilme.

14. Adolesan Sagligi ile ilgili karsilasilan sorunlarin ¢éziimiinde stratejik karar verme

sureglerini kullanarak islevsel etkilesim kurabilme.

15. Adolesan Saghgi ile ilgili konularda karsilasilan toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik

sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunabilme ve bu degerlerin gelisimini destekleyebilme.

D.12. Mezunlarin Mesleki Profili

Mezunlar Universite, egitim arastirma hastaneleri, Saglik bakanligi ve 6zel saglk kuruluslarinda hasta
hizmeti, egitim, arastirma ve danismanlik faaliyetlerinde bulunabilir. Adolesan sagliginin her alanda
gelistirilebilmesi icin ulusal ve uluslar arasi kuruluslarla isbirligi (proje, kongre, kurs, arastirma,
danismanlik) yapabilir. Mezunlar akademisyen olarak tiniversitelerde kariyerlerini stirdlrebilir

D.13. Bir Ust Ogrenime Gegis
Bu programi tamamlayan O6grenciler, degisik Universitelerde akademik dizeyde
ogretim gorevlisi vb. unvanlari alarak devam edebilirler.

D.14. Ogretim Programinin Yapisi

Doktora programi en az 4 yil siirmektedir ve 6grencinin bir donemde toplam 30 AKTS
kredisi almasi gerekmektedir.

Program, 7 zorunlu ders, 11 secmeli ders, 120 AKTS degerinde bir doktora tezinden
olusur. Se¢cmeli dersler alan icinden veya diger programlardan secilebilir.



Doktora programinin toplam AKTS kredisi 240’dir. Programda ilk dért donem ders
donemi, ikinci dort donemi ise tez donemidir.

Ders doneminin ilk tic donemi 90 AKTS’lik ders donemi olup, dordiincii donem ise 30 AKTS
degerinde ”"doktora yeterlilik sinavina hazirlik” dersinden olusur. Doktora yeterlilik sinavina
hazirlik dersinin yerel kredisi 0-4-2"dir (Teorik O, pratik 4, toplam kredi 2).

Toplam 120 AKTS’lik tez donemi (dort donem Ozel Konular Dersi) boyunca, dgrenci
doktora derecesi klinik yeterliliklerini saglamak icin, en az haftada iki giin Adolesan Kilinigi
¢alismasi yapmakla yiikiimliidiir. Bu yikimlaligi yerine getirmeyen adaylar doktora
tezlerini tamamlamis olsalar dahi, tez savunmasina giremez, doktora derecesini almaya
hak kazanamazlar.

D.15. Sinavlar Degerlendirme ve Notlandirma

H.U. Lisansisti Egitim Ogretim ve Sinav Yénetmeligi ‘nin ilgili maddeleri uygulanacaktir.
(http://www.saglikbilimleri.hacettepe.edu.tr/images/Sabil/belgeler/dilekce/HU%20Lisansust
u%20Yonetmeligi.PDF)

D.16. Mezuniyet Kosullar

H.U. Lisansisti Egitim Ogretim ve Sinav Yénetmeligi 'nin ilgili maddeleri uygulanacaktir.
(http://www.saglikbilimleri.hacettepe.edu.tr/images/Sabil/belgeler/dilekce/HU%20Lisansust
u%20Yonetmeligi.PDF)

D.17. Egitim Tiirui
Birinci egitim

D.18. Boliim Baskani ya da Esdegeri

Prof. Dr. Orhan Derman -Anabilim Dali Baskani

Tel:1160-2022, Fax:3052264, e-posta: oderman@hacettepe.edu.tr
Prof. Dr. Nuray Oksiiz Kanbur : Program Sorumlusu

Tel: 305 1160-2022 e-mail: nuray@hacettepe.edu.tr, nuraykanbur@hotmail.com
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